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Mitteilung Nr.8/2025  
 
Girls’Day - Mädchenzukunftstag 2025 und Boys’Day - Jungenzukunftstag 2025 
 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Schulleitungen, liebe Klassenlehrkräfte, 
 

der diesjährige Girls’Day – Mädchen-Zukunftstag findet am Donnerstag, den 03. April 2025 

statt. Veranstaltet wird er von Unternehmen, Organisationen, Forschungs- und Entwicklungs-

einrichtungen sowie Hochschulen, die diesen Tag als Plattform für die berufliche Mädchenför-

derung einsetzen. Zeitgleich findet in Bremen auch der Boys’Day – Jungen-Zukunftstag statt. 

Der Girls’Day und der Boys’Day sind wichtige Instrumente der schulischen Beruflichen Ori-

entierung, die den Teilnehmer:innen Möglichkeiten bieten, neue Rollen zu erproben. 

Ziel des Girls’Days ist es, Berufswahlspektren von Mädchen und jungen Frauen zu erweitern, 

Geschlechterrollenstereotype aufzulösen und den Anteil von Frauen an technischen und na-

turwissenschaftlichen Ausbildungen und Studiengängen zu erhöhen. Für eine Girls’Day-Ak-

tion sind insbesondere Berufe in den Bereichen Technik, Naturwissenschaften, Handwerk und 

Informationstechnologie geeignet. Aber auch Bereiche wie Politik oder Frauen in Führungspo-

sitionen können erprobt werden. Auf der Seite www.girls-day.de finden sich u. a. Hinweise auf 

Girls’Day- Ausbildungs- und Studienberufe. 

Der Boys’Day soll dazu beitragen, Berufswahlspektren von Jungen und jungen Männern zu 

erweitern und ihre Vorstellungen von männlichen Rollenbildern zu reflektieren. Jungen und 

http://www.girls-day.de/


junge Männer besuchen am Boys’Day insbesondere Einrichtungen und Unternehmen in den 

Bereichen Erziehung, Soziales, Pflege und Gesundheit. Auf der Seite www.boys-day.de fin-

den sich Listen der Boys’Day- Ausbildungs- und Studienberufe. 

Schüler:innen, die sich nicht oder nicht ausschließlich mit einem der beiden genannten Ge-

schlechter identifizieren, haben an diesem Tag die Möglichkeit, neue und für sie ungewohnte 

Berufsfelder zu erkunden.  

Für Schüler:innen der 5. Jahrgangsstufe bis einschließlich der Einführungsphase der Gymna-

sialen Oberstufe in Bremen (Stadt) und Bremerhaven ist die Teilnahme an Girls‘Day- bzw. 

Boys’Day-Aktivitäten durch diese Verfügung als Schulveranstaltung anerkannt. Die Schüler:in-

nen sind vom Unterricht befreit, wenn sie ihrer Klassenlehrkraft eine namentliche Anmeldebe-

stätigung der Einrichtung vorgelegt haben, bei der sie den Tag verbringen werden. Der Versi-

cherungsschutz ist gewährleistet. Leistungskontrollen sind an diesem Tag nicht durchzufüh-

ren. Für Schüler:innen ohne Aktionsplatz ist die Durchführung eines Projekttages geeignet, 

der sich mit dem Thema Geschlechterrollen befasst.  

Der Girls’Day – Mädchen-Zukunftstag und Boys'Day - Jungen-Zukunftstag werden wie ge-

wohnt in Präsenz stattfinden. Für Unternehmen und Institutionen besteht jedoch auch die 

Möglichkeit, digitale Angebote anzubieten. Diese finden sich – genauso wie alle gemeldeten 

Präsenz-Angebote – im Girls’Day- bzw. Boys’Day-Radar der bundesweiten Koordinierungs-

stelle unter www.girls-day.de bzw. www.boys-day.de. Die Lehrkräfte unterstützen die Schü-

ler:innen bei der Suche nach einem Aktionsplatz.  

Der Girls’Day – Mädchen-Zukunftstag und der Boys’Day – Jungen-Zukunftstag ist besonders 

fruchtbar, wenn er im Unterricht intensiv vor- und nachbereitet wird. Materialien finden Sie auf 

der Homepage des Landesinstituts für Schule: Girls'Day - Boys'Day - Landesinstitut für Schule 

oder im itslearning Kurs „Unterstützung BO“.  

Zur Organisation des Tages finden Sie dort u.a. folgende Downloads: 

• Anmeldebestätigung  

• Teilnahmebescheinigung (Zur Dokumentation des individuellen Berufswahlprozesses 

wird das Dokument im Berufswahlpass/ futurePass - ab Jg. 7/8 - abgelegt.) 

• Pages-Dokument zur persönlichen Dokumentation des Tages  

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Im Auftrag 

gez. Dr. Veit Sorge 

http://www.boys-day.de/
https://www.girls-day.de/Radar?lat=50.800&lon=10.458&providers=events&warmStart=1&listPageSize=25&categories=%5b%5d
https://www.boys-day.de/boys-day-radar?lat=50.800&lon=10.458&providers=events&warmStart=1&listPageSize=25&categories=%5b%5d
http://www.girls-day.de/
http://www.boys-day.de/
https://www.lis.bremen.de/fortbildung/berufliche-orientierung/girls-day-boys-day-32212


 

Kontaktdaten der Ansprechpartner:innen 
Bremen (Stadt) Bremerhaven 

Landesinstitut für Schule (LIS) 
Nina Weber-Matte  
Tel. 0421 361 14436 
n.weber@schule.bremen.de 

 

 

Bremische Zentralstelle für die Verwirkli-
chung der Gleichberechtigung der Frau 
(ZGF),  
Büro Bremerhaven 
Cordula Keim 
Tel. 0471/ 596 13824 
office-brhv@frauen.bremen.de 
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