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Meine Zeit ohne — Die Challenge
Pravention und Gesundheitsforderung fir Jugendliche und junge Erwachsene

Sehr geehrte Schulleitung,

Alkohol, Cannabis, exzessive Nutzung sozialer Medien — Substanzkonsum und ungesunde
Verhaltensweisen sind bei Auszubildenden weit verbreitet. Aus Gewohnheiten kénnen sich ein
riskanter Konsum oder eine Abhangigkeit entwickeln. Suchtprévention an Berufsschulen hat
daher einen besonders hohen Stellenwert.

Meine Zeit ohne — Die Challenge ist eine App-basierte und kostenfreie MaRnahme, welche
die Auseinandersetzung mit dem eigenen Konsumverhalten férdert.

Was kennzeichnet Meine Zeit ohne?

e Einfache Umsetzung: Geringer zeitlicher Aufwand fiir Schulen und Lehrkréafte.

¢ Digitale Anwendung: Dadurch wird Suchtpravention effizient und attraktiv gestaltet.
o Effektivitat: Die Wirksamkeit der App wurde in einer Studie nachgewiesen. E
¢ Forderung: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA).

Melden Sie sich jetzt an und bringen Sie Meine Zeit ohne an Ihre Berufsschule!
Scannen Sie dazu den QR-Code oder gehen Sie auf unsere Internetseite, um das
Anmeldungsformular auszufullen: www.meine-zeit-ohne.de/anmeldung.

Besuchen Sie fiir weitere Informationen unsere Webseite www.meine-zeit-ohne.de und melden
Sie sich gerne bei Rickfragen unter mzo@ift-nord.de.
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