Wir helfen -
hier und jetzt. 0D

Arbeiter-Samariter-Bund

Cafete im LIS

Speiseplan
Woche vom 12.08. - 16.08.2024

Menu 1 Veggie Dessert
Monta Spinat-Lasagne (a'czg 1,2
g p "g (a’cg1,2) G Obst (16)
12.08.2024 und Apfel-Mdhren-Rohkost
Diensta Chili con carne (rind . . )
! & . (Rind) Gemusechili (g,i) mit Vollkornbaguette (a%) Apfel-Nuss-Dessert (gh?)
13.08.2024 mit Vollkornbaguette (a!
Mittwoch Vegetarische Pizza (a',,
g . (@' cg) = Obst (16)
14.08.2024 und gemischter Salat ()

Hahnchennuggets (a',2%cfg,ijk) Mit

Gemiusenuggets (aj,f) mit Buttergemuse (g),
Donnerstag Buttergemiise (g), Béchamelsauce (g, . SEE% [0 . © Erdbeerquark (g)
15.08.2024 Béchamelsauce (g,i) und Salzkartoffeln
und Salzkartoffeln
i Reis-Gemiuse-Pfanne (a!) mit
Freitag - - (@) = Obst (16)
16.08.2024 Joghurt-Krauter-Dip (g) und Tomatensalat
Anderungen vorbehalten!
* Als stindige Auswahl bieten wir: Je nach Saison und Verfiigbarkeit setzen wir Lebensmittel aus nachhaltigem
,Gemiisesticks oder frisches Obst” * Anbau und angemessenem Tierwohl von zertifizierten Lieferanten ein.

Zusatzstoffe (Zahlen in Klammern) - und Allergenkennzeichnung (Buchstaben in Klammern) entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Mit * versehene Informationen entnehmen Sie bitte dem Aufsteller und dem Aushang.

Da in unserem Betrieb auch Produkte mit allergenen Zutaten verarbeitet werden, kann eine unbeabsichtigte Kontamination mit
kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen werden. Sprechen Sie uns an, wenn Sie weitere Informationen bendétigen.




